Piadagogisches Konzept

der Kindertagesstitte ,,Die Wurzelzwerge*

Die Welt gehort denen,
die zu ihrer Eroberung ausziehen,

bewaffnet mit Sicherheit und guter Laune
(Charles Dickens)
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1. Einleitung

In der heutigen Zeit kennen viele Kinder Baume, Tiere und Pflanzen nur aus dem Buch. Der
Alltag spielt sich immer mehr im Héuslichen ab. Dabei bleibt die Erfahrung in und mit der Natur
auf der Strecke. Wir mdchten Kindern ermdglichen Tiere und Pflanzen im Wald zu erleben, z.B.
die Bewegung eines Schmetterlings zu entdecken, Rinde zu fithlen und im wilden Treiben des
Windes Blatter fliegen zu lassen.

Gerade Kinder bekommen durch den Wald ecinen konstanten und doch verdnderlichen
Spielgefahrten. Der Wald 1adt zum Lauschen ein — und bietet zudem einen Rahmen, in dem auch
Kinder auch laut sein konnen, denn die Lautstirke verliert sich im weiten Raum. Hierdurch
entsteht eine stressfreie angenechme Umgebung, in der die Kinder entspannt spielen kdnnen.

Denn Kinder brauchen fiir [hre Entwicklung:

& stabile Bindungen zu liebevollen Menschen und

& eine Bezichung zur Natur in all ihren Formen wie Biume, Gréser, Steine, Tiere und
Pflanzen.

Am Berliner Bildungsprogramm orientiert, wird das Kind in der Kindergemeinschaft Gleichheit
genau wie individuelle, ethnisch-kulturelle, sozial-kulturelle und geschlechtlich-kulturelle
Unterschiede empfinden und ergriinden kénnen. Jeder Schritt zu einer resilienten Personlichkeit
ist geleitet vom Hineinwachsen in die Kindergruppe mit ihren Regeln und Normen. Die
Kindergruppe bietet die erste Moglichkeit fiir das Kind, sich in eine kleine Gesellschaft zu
integrieren und sein Rollenverstindnis zu iiben. Hierbei ist unsere Aufgabe als pddagogisches
Fachpersonal die Kompetenz der Kinder zu erweitern.

So werden Kinder in ihrer Ich-Kompetenz durch das aktive Zuhdéren von Seiten des
Fachpersonals gestiarkt. Die Kinder werden dabei unterstiitzt, ihre eigenen Gefiihle und
Bediirfnisse wahrzunehmen und auszudriicken.

Sie haben die Mdoglichkeit, sich in einem geschiitzten Rahmen ihrer eigenen Person mit Stéirken
und Schwichen bewusst zu werden, um selbstbewusst und eigeninitiativ handeln zu kénnen. So
konnen sie zu einer resilienten Personlichkeit reifen.

Der Wald ist ein bestiandiger Lehrer, der Wissen fiir die Kinder lebendig macht und vertieft. Der
Wald ist so vielgestaltig, dass jedes Kind ganz verschiedene Aspekte entdecken und sich im Spiel
mit den anderen Kindern dariiber austauschen kann.

ek
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Fern ab von Konsum und Materialismus finden wir den Schliissel zur Phantasie. Der Wald mit
seinen Materialien steht uns als riesiger Erkundungs-Ort zur Verfiigung, in dem ohne
Fremdgegenstinde gespielt werden kann. Ausgestattet mit Kinderschnitzmessern gehen wir auf
erste Tuchfiihlungen und schnitzen Gesehenes aus Naturmaterialien.

Die Verbundenheit eines Kindes mit dem Baum und dem Tier mdchten wir aufrechterhalten, ist
doch die Ameise fiir ein Kind etwas ebenso Grofles wie ein Fuchs — erhilt die gleiche Wertigkeit
und wird somit gleichwertig. So konnen wir von dieser Verbundenheit lernen, sollten sie
aufrechterhalten und unterstiitzen.

Klimatische Verdanderung, Waldsterben und das Ungleichgewicht sind empfindbar und werden
von den sensibilisierten Waldkindergartenkindern wahrgenommen. Wir als péadagogische
Fachkrifte begleiten sie in eine bewusste und naturnahe Wirklichkeit, um sie nebenbei und auf
diesem Weg zu resilienten Erwachsenen reifen zu lassen.

Uber die aktive Auseinandersetzung mit ihrer sozialen und rdumlichen Umwelt eignen sich
Kinder die Welt an. Sie erfahren und entdecken ihre natiirliche Umwelt mit allen Sinnen. Die
Verkniipfung und Interpretation dieser Wahrnehmungen sind wichtige Schritte in ihrer
Personlichkeitsentwicklung.

Wir gehen in den Wald, denn:

& der ungestaltete Wald bietet eine einpragsame Erfahrung, da der gesunde Ausgleich zur
permanenten Reiziiberflutung geschaffen wird.

Der Wald als Lebensraum wird unter die Lupe genommen.
Klimaverdanderungen werden wahrgenommen, verbalisiert und begriindet.

Durch Projekte werden unsere Waldkinder fiir den Klimaschutz sensibilisiert.

DR

Die Basis fiir einen bewussten Umgang mit materiellen Giitern wird durch das
Nichtvorhandensein dieser Giiter in dem Waldkindergartenalltag gelegt.

& Im Jahreskreislauf werden wichtige Ereignisse des Lebens wie Wachstum, Wandel,
Verginglichkeit und Kontinuitét begreifbar.

& Wir wollen beobachten wie ein Baum nicht nur Blitter sondern ganze Aste fallen lisst,
um iiber den Winter Kraft fiir ein pompdses Friihlingserwachen zu sammeln.

Wenn wir die Natur erleben wollen, miissen wir uns in ihr befinden.

Ein Kind muss selbst einen Samen gesét, ein Baum wachsen gesehen haben, um die
Natur als einzigartiges Wunder dieser Welt empfinden zu kénnen

Das Konzept des Lernens in und mit der Natur wurde von Schulpiidagogen befiirwortet. So
gelten Kinder aus Waldkindergiirten als konzentrierter, geordneter und selbstbewusster.
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Als Kindergarten ist es unser wichtigstes Ziel, den Rahmen zur Entwicklung sowohl einer
physisch als auch einer psychisch gesunden und eigenstdndigen Personlichkeit zu schaffen.

Die Dokumentation der Entwicklung ist hierbei ein wichtiges Instrument zur Reflektion und
Transparenz. Hierbei wird das Augenmerk auf die sprachliche Lernentwicklung des einzelnen
Kindes gelegt. Die Eltern sind hierbei angehalten, die Sprachlerntagebiicher mit ihren Kindern
mitzugestalten. Hierbei entsteht eine Grundlage fiir eventuelle und individuelle Forderansatze.
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2. Wir stellen uns vor

2.1. Das Personal

In unserer Einrichtung arbeiten drei Begleiter*Innen mit paddagogischer Qualifikation im festen
Team:

Eine Erzieherin (30 Std.)

Eine Erzieherin (20 Std.)

Ein Facherzieher fiir Integration (XX Std.)

Ein*e Freiwillige*r aus dem Freiwilligen dkologischen oder sozialen Jahr(30 Std.)

L B

Wir sind als Praxisstelle anerkannt und konnen so Praktikant*innen aus pédagogischen
Ausbildungsbereichen, sowie Absolventen und Absolventinnen des Freiwilligen Sozialen Jahres
und freiwilligem Okologischen Jahres ihrem Berufswunsch etwas ndher zu bringen. Hierbei
arbeiten wir mit dem Internationalen Jugendgemeinschaftsdienst (Trager des sozialen Jahres) und
dem Jugendwerk Aufbau Ost (Trager des Freiwilligen 6kologischen Jahres) zusammen.

2.2. Lage und Ausstattung

Der Waldkindergarten “Wurzelzwerge* liegt inmitten der Wuhlheide. Die genaue Adresse lautet:

An der Wuhlheide 173
12439 Berlin

Der Bauwagen der Wurzelzwerge

Die ,,Wurzelzwerge treffen sich auf einem gepachteten Geldnde von 1600 gm GrofBe. Darauf
befindet sich ein Bauwagen, dieser verfiigt {iber Sitzmdglichkeiten fiir 15 Kinder. Der Bauwagen
ist durch zwei Fenster hell gestaltet und verfiigt iber Verstaumoglichkeiten fiir z.B. Biicher,
Puzzle und Spicele. .

Auf dem Grundstiick befinden sich zwei Bungalows, welche Platz fiir einen Malort nach Arno
Stern und eine Naturwerkstatt bieten. Ein Bungalow verfiigt iiber eine Kindertoilette, ein
Handwaschbecken sowie eine Personaltoilette. In den jeweiligen Garderoben konnen die Kinder
ihre Sachen wihrend des Aufenthaltes verstauen.
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2.3 Umfeld

Der Wald in der Wuhlheide liegt in einem Dreieck zwischen Karlshorst, Kopenick und

Oberschoneweide.

Eine Lagekarte mit Kennzeichnung der Unterkunft befindet sich im Anhang.

3.

3.1.

Das Kind in seiner Welt

Das Bild vom Kind

,,Die Rosen bliihen unbewusst und ebenso reifen die Friichte "

(Karl Freiherr von Feuchtersleben)

Von Geburt an gestalten Menschen ihre Entwicklung durch inneren Antrieb mit. Dieser innere
Antrieb ermdglicht das Erlernen des Laufens, das Sprechen und all die anderen kleinen Schritte,
die ein Kind auf dem langen Weg der Entwicklung macht.

Wir, als padagogisches Personal:

geben jedem Kind seine eigene Zeit, um sein Potential entsprechend seines eigenen
inneren Bauplans zu entfalten.

richten das Augenmerk auf die sensiblen Phasen, in denen die Kinder lernen sich selbst
Ziele und Grenzen zu setzen.

vertrauen in die Fahigkeiten des Kindes. Daher bieten wir einen stabilen Rahmen, in dem
jedes Kind seine positiven und negativen Erfahrungen machen kann.

werden durch Grenzen einen sicheren Rahmen schaffen, damit sich das Kind frei
entwickeln kann.

orientieren uns am Entwicklungsstand jedes Kindes und richten danach die weitere
Forderung der Entwicklung, Bildung, sowie die Erziechung und die Betreuung der Kinder
aus. Hierbei beriicksichtigen wir die Individualitit und Personlichkeit sowie das
Temperament, die Anlage, die Stirken und die Eigeninitiative unter dem Augenmerk des
individuellen Entwicklungstempos.

Welchen Einfluss hat das auf unsere Waldkinder?

LI I I I

Sie entfalten Achtsamkeit und eine Wahrnehmung fiir die Natur.
Sie entwickeln Achtsamkeit und eine Wahrnehmung flireinander.
Der Wald verstirkt den Wissensdurst.

Korperliche und geistige Kréfte werden gestarkt.

Die Lebensfreude wird auf besondere Weise gesteigert.
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Ist der Forscherdrang geweckt, werden die Kinder neugierig, aktiv und gestalten ihre Umwelt mit.
So legen sie das elementare Fundament fiir eine selbstbewusste und selbstindigen Personlichkeit.

3.2. Die Rechte des Kindes

In Grundgesetz, Kinder- und Jugendhilfegesetz, sowie UN Kinderrechtskonvention werden den
Kindern Rechte zugesichert. Es werden an dieser Stelle nur die wesentlichen Rechte der Kinder
und die daraus entstehenden Pflichten fiir die Mitarbeiter unserer Einrichtung hervorgehoben.

Unsere Kinder haben ein Recht auf:

& korperliche Unversehrtheit:
Wir achten den Schutz vor korperlicher Gewalt genauso wie die seelische Gesundheit.
Wir schiitzen die Kinder vor Grenziiberschreitungen durch Worte, Nichtbeachtung und
lacherlich machen, indem wir die Kinder ernst nehmen.

Wir iiben uns stindig darin, unser Handeln im Kitaalltag nach den Prinzipien der
Gewaltfreien Kommunikation nach M. Rosenberg auszurichten und diese auch den
Kindern zu vermitteln.

Daher werden eigene Wiinsche, Gedanken, Gefiihle und Vorstellungen denen anderer
Kinder und Erwachsenen gleichgestellt und gelten somit als gleichrangig.

& Authentizitit:
Authentizitdt ist wichtig, um eine aufrichtige und vertraute Beziehung aufbauen zu
konnen. Die Kinder sind einzigartig und werden so behandelt.

Wir legen groflen Wert darauf, dass jedes Kind so akzeptiert wird, wie es ist. Die
Begleiter*Innen dienen als Vorbilder beziiglich der gegenseitigen Akzeptanz, Achtung
und Wertschétzung untereinander.

& Einmaligkeit:

Der individuelle Entwicklungsprozess und das eigene Tempo eines jeden Kindes werden
beachtet. So unterstiitzen wir jedes Kind in seinem Prozess und dridngen es nicht dazu,
einen anderen Werdegang einzuschlagen.

& Freie Partnerwahl:

Kinder diirfen sich ihre Spielgefahrten selbst aussuchen.

Wir méchten Kinder dabei unterstiitzen wahrzunehmen, was in diesem Augenblick ihrem
Bediirfnis entspricht.
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& Das Recht auf Zeit zum Spielen:

Gemeinschaftliches Spielenschafft ein Gefiithlvon Gemeinsamkeit und Solidaritdt. Die
strukturierte Gestaltung des Kitaalltags durch die Begleiter*innen schafft Raum und Zeit
fiir das freie Spiel in der Gruppe.

Die kleine, altersgemischte Gruppe tragt zu Achtsamkeit gegeniiber Jiingeren bei und
unterstiitzen die familidre Atmosphére.

& Recht auf Ruhe:

Hierdurch lernen die Kinder, eigenstdndig Pausen im Tag einzubauen, in denen sie sich
erholen kdnnen.

Daher akzeptieren wir, wenn ein Kind sich zuriickzieht.

Allgemein gilt: Eine Grenze meiner Rechte ist erreicht, sobald das Recht eines anderen
beschnitten wird.

3.3 Das Kind in der Gruppe

In der Gruppe im Wald zu bleiben, ist fiir Kinder eine Herausforderung. Sie werden schnell
lernen, wie wichtig das Verbleiben in der Gruppe ist.

Das Kind in der Gruppe:

bewegt sich anders als allein,

gewinnt neue Anregungen und kann seine Fiahigkeiten besser entfalten,

lernt seine und die Grenzen anderer kennen,

kann sich selbst und sein Verhalten besser einschétzen,

entdeckt Gemeinsamkeiten, Unterschiede sowie kulturelle Verschiedenheiten,

lernt, sich in die Gruppe einzufiigen und gemeinsame Ziele zu verfolgen,

B T B T R I

lernt Stiarkere und Schwéchere kennen, sowie ein Ungleichgewicht der Talente. Dies
fordert Fahigkeiten wie Riicksichtnahme oder Verantwortungsiibernahme und

& unterstiitzt die anderen beim Einhalten der Regeln und f6rdert hiermit den
Gruppenzusammenhalt.
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Pidagog*innen:

& geben den Rhythmus in Form des Tagesablaufs vor. Dieser bietet dem Kind eine innere
Ruhe und eine duflere Stabilitit.

& Sind authentisch und das Kind lernt am Modell prosoziale Verhaltensweisen, welche das
Miteinander in der Gruppe bestimmen.

& sind darauf bedacht, den Zusammenhalt der Gruppe durch Spiel und Anregung zu
fordern.

Das prosoziale Verhalten wird vor allem durch folgende Punkte gefordert:

An-und Ausziehen der Rucksicke und Buddelkleider,
begleitende Hilfe bei gemeinsamer Vesper,

Seife geben, Handtuch halten beim Handewaschen,
Hilfestellung im unebenen Geldnde,

aufeinander Warten an Haltepunkten und

L T I T T N

etwas mit vereinten Kraften bauen.
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4.Der Alltag im Wald

4.1 Der Alltag im Waldkindergarten

Der Zeitliche Rahmen:

Anzahl der Gruppen:

Offnungszeiten:

SchlieBungszeiten:

Der Tagesrhythmus

Eine Regelkindergartengruppe mit 15 Kindern ab 3 Jahren bis zum

Schuleintritt mit und ohne Forderbedarf

Montag bis Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Wir konnen kein Mittagessen ausgeben und verfliigen iiber keine
Schlafplédtze. Daher sind wir eine Halbtagskita.

Drei Wochen in den Sommerferien

Zwischen Weihnachten und Neujahr

Nicht nur der Rhythmus der Jahreszeiten und der Wochenablauf geben den Kindern Stabilitit.
Auch die wiederkehrenden Ereignisse im Tagesablauf sorgen fiir ein vertrautes Gefiihl und ein
Zusammengehorigkeitsgefiihl.

Tagesrhythmus
8.00 — 8.45 Uhr:
9.00 - 9.30 Uhr:
9.30 - 10.45 Uhr:

10.45 —11.00 Uhr:
11.00 — 11.30 Uhr:
11.30 — 11.45 Uhr:
11.45-12.00 Uhr:
12.00 Abholzeit

Ankommen im Kitagarten

Frihstiickskreis, Tagesplanung

freies Spiel, Waldausfliige, Angebote
Snackpause

Riickweg, letzte Spielphase und Aufraumzeit
Lesezeit, Ruhephase oder Gemeinschaftsspiele
Abschiedskreis

10
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Unsere Woche gestaltet sich wie folgt:

Montag: Friihstiick im Wurzelzwerg-Garten, anschliefend Waldausflug

Dienstag: Friihstiick im Wurzelzwerg-Garten, anschlieBend Waldausflug (flexibel)
Mittwoch: Friihstiick im Wurzelzwerg-Garten, Kinderkonferenz???

Donnerstag: Friihstiick im Wurzelzwerg-Garten, anschlieBend Waldausflug oder Treffen mit den
Wuhlméusen

Freitag: Gartentag

Der erste Mittwoch im Monat ist unser GroBbacktag. Der groBe Backofen im Garten der
Waldkita ,,Wuhlméuse* wird angeheizt und wir backen gemeinsam. An diesem Tag treffen wir
uns bereits zum gemeinsamen Friihstiick mit den Wuhlméusen.

Wihrend der Eingewohnungszeit treffen wir uns auflerhalb der GroBbacktage nicht mit den
,» Wuhlméusen®.

Feste im Jahreskreis feiern wir gemeinsam mit den ,,Wuhlméausen®. Das Winter-Weihnachtsfest
du die Schulkinder-Abschiedsfeier feiern wir gruppenintern.

Wiederkehrende Angebote, orientiert am Berliner Bildungsprogramm, sind im Wald und auf dem
Kitaareal gut zu realisieren. Die Bestimmung von Bédumen, Pflanzen und Krautern, die
Wahrnehmung von Naturerscheinungen, die Gestaltung von Naturbildern und die Férderung der
Bewegung und der korperlichen Aktivitit der Kinder finden im Waldund im Garten statt.

Haltestellen, an denen wir warten bis alle zusammen sind, schaffen die Moglichkeiten die Wege
im eigenen Rhythmus zu erspielen, zu entdecken und Naturmaterialien zum Basteln und Spielen
zu sammeln. Am Spielort spannen wir bei Bedarf die Regenplane auf, mitgenommene
Materialien werden aufgestellt, sodass die Kinder frei lhre Beschiftigung wihlen konnen.
Umgestiirzte Baume und Hiigel dienen im Wald als Méarchen- und Geschichtenecken und werden
von den Kindern ausgewéhlt. Um ca. 11.30 verabschieden wir uns mit einem Abschlusskreis vom
Wald und gehen zu unserem Grundstiick. Dort werden die Kinder um 12 Uhr auf dem
Grundstiick abgeholt.

Der Bauwagen ist unser Schutzraum fiir ungiinstige Wetterlagen. Eine Feuerstelle fiir die kalte
Zeit und Wasser, Luft und viel Erde geben den elementaren Rahmen auf dem Areal.

Weitere Angebote finden sich im Punkt 4.2 Unsere padagogischen Ziele.

11
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Essen

Das Friihstiick wird von den Eltern mitgegeben. Die Kinder trinken, wann sie mochten, aus ihren
Trinkflaschen. Es wird darauf geachtet, dass jedes Kind geniigend Fliissigkeit zu sich nimmt. Wir
sind eine siifigkeitenfreie Kita und unterstiitzen die Eltern bei der gesunden Erndhrung der
Kinder.

Hygiene

Wir achten darauf, dass sich die Kinder im Wald so wenig wie moglich und so viel wie nétig
waschen. Weiterhin kommt die Zahnéirztin einmal im Jahr mit “Kroko*, dem Zahnkrokodil.

Der Bungalow ist mit einer Toilette ausgestattet, auf die schon die Allerkleinsten gehen kdnnen.
Die Begleiter*innen unterstiitzen einen unkomplizierten und natiirlichen Umgang mit den
korpereigenen Ausscheidungen.

Alle Reinigungsarbeiten werden nach dem bestehenden Hygieneplan ausgefiihrt.

4.2 Unsere padagogischen Ziele

Ein zeitlich immer wiederkehrender Ablauf des Vormittags sowie wiederkehrende Rituale geben
dem Kind einen sicheren, zuverldssigen Rahmen.

Im Rhythmus der Jahreszeiten

Die Kinder verbringen den Tag bei jedem Wetter in der Natur und erleben so den Rhythmus der
Jahreszeiten ganz unmittelbar. Die Natur wahrzunehmen zu erkunden, ist eines unserer Ziele im
Alltag.

Bewegung

Die Impulse, die die Natur gibt, regen nicht nur zur Bewegung an, sondern schulen unsere innere
und korperliche Balance. Der stetige Bewegungswechsel fordert Ausdauer und Kraft und schult
die Geschicklichkeit. Aggressionen und Stresskénnen in der natiirlichen Umgebung ein Ventil
finden. AuBerdem bietet der Wald stets Bewegungsanregungen. Hierdurch lernen die Kinder ihre
eigenen Starken und Schwéchen kennen. Erst durch die Akzeptanz dieser Stiarken und Schwiéchen
ebnen wir den Weg zum Gedeihen einer resilienten Person und somit zu einer Person, die den
Mut aufbringt, eigene Schwichen zu akzeptieren, durch Stirken auszugleichen und Krisen zu
iiberwinden.

12
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Spielen

Spielen ist die Grundlage der kindlichen Entwicklung. Spiele mit korperlicher Aktivitit
unterstiitzen eine gesunde korperliche Entwicklung.

Spielerische Bewegungsanldsse fordern die Fein- und Grobmotorik, und weisen sowohl die
eigenen Grenzen, als auch die der Natur auf. Wir als pédagogisches Team bilden hier die
schiitzende Hand, welche die Kinder bei ihrer tdglichen Erfahrung unterstiitzt. Unvorhersehbares
machen wir durch Kommunikation sichtbar.

Spiele mit geistiger Aktivitdt (Denkspiele) dienen vor allem der Konzentration und dem
Durchhaltevermdgen. Im Rollenspiel konnen die Kinder sich frei und an ihren Interessen
orientiert entfalten.

Musikalische und Rhythmische Erfahrung

Musikalische und rhythmische Elemente werden in den Morgenkreis sowie in den laufenden
Tagesablauf integriert. So sollen Freude am Musizieren geweckt und die Sprachentwicklung
gefordert werden. Zudem fordern das Singen und das Spielen auf Instrumenten eine feinere
Entwicklung des Gehors und der Fingerfertigkeit.

Suchtprivention

Durchhaltevermdgen, d.h. sich im Griff haben, mindert laut Studien die Suchtgefihrdung
erheblich. Dies iibt sich zum einen beim gemeinsamen Singen eines Liedes und zum anderen
beim Durchhalten oder sich zuriicknehmen, wenn ein anderer im Spiel spricht oder dieses
anleitet. All diese Dinge, welche uns als Erwachsene selbstverstindlich erscheinen, sind fiir
Kinder eine Herausforderung und fordern die Durchhaltefdhigkeit — welche ein Pfeiler der
Suchtpravention ist.

Erfahren von Toleranz

"Wir sind so gern in der Natur, weil diese keine Meinung tiber uns hat"(Friedrich Nietzsche).

Die Geborgenheit der Natur, das Wilde, aber auch Stille, regt die Kinder auch ohne
padagogisches Arrangement dazu an, ihr tolerant gegeniiberzustehen. Toleranz heif3t bei uns, sich
selbst, der Umwelt und dem Menschen friedlich undgeduldig gegeniiber zu stehen und zu
akzeptieren.

13
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Die Kinder lernen Spiele und Lieder aus anderen Landern, welche die Freude und Neugier auf
fremde Sprachen und die Akzeptanz und Toleranz untereinander fordern. Am eigenen Leib
erfahren die Kinder die Akzeptanz durch die Erzieher. Kinder werden so akzeptiert wie sie sind.
Erziecher sehen nicht nur die erreichten (Teil-)Ziele, sondern die gesamte
Personlichkeitsentwicklung.

Phantasie
Die spielzeugfreie Zeit im Wald fordert die kindliche Phantasie und Kreativitét.

Kinder gestalten, beobachten, entdecken, erforschen, vergleichen und berichten im eigenen
zeitlichen Rahmen. Dies ldsst Zeit zur Entwicklung der Phantasie. Die Umrisse der natiirlichen
Umgebung sind oft geheimnisvoll, undeutlich, unendlich mannigfaltig und daher sehr gut
geeignet, die Phantasie anzuregen.

Ruhepausen

Um Erfahrungen zu verinnerlichen, muss die Moglichkeit der Entspannung gegeben werden.
Denn nur in einem Wechsel von Aktivitdt und Pausen entwickeln Menschen die Leidenschatft,
selbst aktiv zu werden und sind vor Erschépfungszustdnden gefeit.

Naturerfahrung

Wir machen auf Naturphdnomene aufmerksam und erlangen so ganzheitliches Wissen {iber
okologische Zusammenhinge. So lassen sich die Erfahrungen und Erlebnisse, die die Natur
bietet, wie folgt zusammenstellen (vgl. Trommer/Noack 1997):

& Vielfalt von Reizen durch wechselnden Wind, wechselnde Lichteffekte, Temperaturen,
Geriiche u.a.

& Kontinuierlicher Wechsel der Reize {iber eine Skala von Ténungen von hell zu dunkel,
trocken zu nass, warm zu kalt usw.

& Die Instabilitit und Fragilitdt der natiirlichen Umwelt verlangt Wachsamkeit und
Aufmerksamkeit.

& Kontakt zu Lebendigem.
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4.3 Wegebeziehung

Unser Platz mit Bauwagen (s. Lageplan Nr. 10) liegt inmitten der Wuhlheide und ist somit
umgeben von Waldgebieten und Griinflachen.

S Bahnhof Wir treffen uns auf einer Lichtung
e im Wald 10 Minuten vom S-
Bahnhof ,,Wuhlheide* entfernt. Der
Weg in den Wald zum Platz wird
als Weg in den Kitaalltag gesechen.
Er kann den Kindern und Eltern
den Stress des Alltages nehmen.

Der Weg von der S-Bahn (S
Wuhlheide) sowie von  der
Eichgeste Stralenbahn aus (Tram 26, 63 und

' ( 67) bietet erlebnisreiche
| | Wegebeziehungen.

Bahnhof Y

Auch wir als Personal sehen die
Wege als immer wiederkehrende

s Hauptb ahnhof _ ™" e | Ereigniss'e an. W‘ir variieren diese
=+ Stadtmitte } An III:ier Wythlheide I Tram 26, G167 Wege rr_nt den Kindern erst, Wenn
PKW Einfahet (Sehilct Fucheba die Beziechung zum Weg in ihnen
buwna FUBWeg vom S-Bahnhof Draisinebannhof _____Park- so stabil ist, dass das Beschreiten
Wuhlheide zum “Fuchsbau’ und Zughetrieb eisenbah . . . .
i ) eines neuen Weges beim Kind nicht
aupteingang FEZ 10Waldhaus 20 Sporthartplatze . .
2 Zugany "Fuchshay" Okologieprojekt M Keine Tennisanlage mehr zur Verw1rrung fihrt. Das
von der 3-Bahn 11 groke Schwirnrhalle 27 Baskethalanlage Kind erfihrt Verlisslichkeit durch
3 FEZ Weranstaltungen 12 kleine Schwirmmhalle 23 Bchiffsmaodellbecken
4 Parkhiihne 13 Badesee 24 F essefugmodel-Flatz den bekannten Weg und fasst
4 “Fuchshau”, Umwelt u. 14 Sporthalle 26 Jugendverkehrsschule Vertrauen zur Umgebung.
Begegnungszentrum 15 groRer Spislplatz 2fi Gastehaus, "Forsthaus"
B Haus Matur und Unmelt 16 Skateboardanlage 27 Haus am Badesee
7 Streichelz ooiTiergehege 17 Spielgerdte ausleihe 28 Kleine Freilichthihne
8 Tropisches Gewachshaus 18 SporthausiJugendzentrum 28 Bungalowdorf Friedrichshain
9 Okogarten 18 Sportstadion 30131 Gaststattembilk

15



Wa-KiB gGmbH Tel.Nr.: 030 37466801 (//

Kollnische Str. 68 www.wakib.de

12439 Berlin buero@wakib.de -

4.4 Die Regeln im Wald
4.4.1 Kleidung

Die wichtigste Regel ist, dass jedes Kind wetterfest gekleidet ist. Diese Regel ist in erster Linie an
die Eltern gerichtet, da die Kinder erst im Laufe der Zeit ein gesundes Empfinden fiir die
Wetterbedingungen und die damit verbundene Ausriistung bekommen.

bei Kilte: mehrere Kleiderschichten, Ersatzhandschuhe und Striimpfe

bei Regen: Gummistiefel, Matschhose, Regenhut

im Sommer: Kopfbedeckung, Sonnencreme, ggf. Miickenschutz

(Gegen Zecken und Miicken helfen auch langdrmlige Oberteile und Hosen.)

Jedes Kind hat seinen eigenen Rucksack, in dem sich Trinkflasche, Brotzeit und eine
Sitzunterlage befinden.

4.4.2. Unsere Ausstattung fiir den Wald:

222Im Bollerwagen der Kita sind Werkzeug, ein mobiles Telefon ("Waldtelefon"), eine Erste-
Hilfe-Ausriistung, Waschwasser in einem Kanister mit Wasserhahn, warmer Tee und
Wechselkleidung untergebracht. Das Moskitonetz oder Regenplane werden entsprechend der
Wetterlage eingepackt. Bei sehr schlechtem Wetter, wenn es also au3erordentlich kalt, regnerisch
oder stlirmisch ist, hat unser Waldkindergarten eine Riickzugsmoglichkeit, den Bauwagen.

4.4.3. Sonstige Regeln

o Kein Kind lduft so weit weg, dass es die Begleiter*innen nicht mehr sieht.

o Kein Kind steckt Beeren, Pilze, Kriauter in den Mund, wenn es nicht von den
Begleiter*innen dazu angeleitet wurde.

o Es wird nicht gehauen, geschubst oder in einer anderen Art und Weise jemand
anderen weh getan.

o Es wird den Begleiter*innen gesagt, wenn eine dieser Regeln gebrochen wird.

5. Elternarbeit

Unser grof3es Ziel der Elternarbeit ist das Erreichen einer Erzichungspartnerschaft, in der Erzieher
und Eltern sich in gegenseitigem Respekt und auf Augenhdhe fiireinander 6ffnen. Hierfiir wollen
wir unsere Arbeit in der Kita fiir die Eltern so transparent wie moglich gestalten. Wir ergidnzen
uns gegenseitig und teilen die Verantwortung fiir die Férderung der kindlichen Entwicklung.
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Die Kinder profitieren davon, da sie erleben, wie wir als Einrichtung mit der Familie an einem
Strang ziehen. Somit sind beide Parteien an seinem Wohl und aneinander interessiert. Sie
erginzen sich und bereichern sich wechselseitig. Offenheit, Kontaktfreude, Vertrauen sowie
Geduld, Toleranz, Akzeptanz und Dialogbereitschaft sowie partnerschaftliche Umgangsformen
sind hierbei unverzichtbar.

Vor Aufnahme des Kindes in der Einrichtung wird der erste Kontakt zu den Eltern in einem
Anmeldegesprach gesucht. Hier werden grundlegende Informationen, wie konzeptionelle
Schwerpunkte seitens der Kita und der Eltern sowie das Familienleben und Besonderheiten
ausgetauscht, um einen ersten Eindruck zu gewinnen. Weitere Vorbesuche in der Gruppe werden
genutzt, um dem Kind erste Einblicke in die Kita zu ermoéglichen, bevor die reguldre
Eingewohnung beginnt. Ein Einfilhrungselternabend ermoglicht es den Eltern, Kontakt
zueinander aufzunehmen. Weiterhin werden Hausbesuche oder Telefonanrufe vor Beginn des
Kindergartenjahres angeboten, um Fragen zu kliren und erste Beriihrungséngste aufzuldsen.

Das Gesprich ist die Grundvoraussetzung der Elternarbeit. Termine fiir Gespriche werden bei
Bedarf oder vierteljahrlich vergeben. Hier werden die individuellen Entwicklungsgesprache mit
eventuellen Problemen und Belastungen des Kindes aus der Sicht beider Seiten besprochen.

Elternbeirat

Zu Beginn des Kindergartenjahres wird ein Elternbeirat gewihlt, der die Erzieher/-innen in ihrer
Arbeit unterstiitzen und beraten soll, wobei er als Sprachrohr zwischen Eltern und Erziechern
fungiert.

Feste und Feiern, wie die Oster- und Weihnachtsfeiern und das jahrliche Sommerfest, werden im
Jahreskreis von den Eltern, Erziehern und Kindern gemeinsam geplant und gestaltet.

Bei Ausfliigen und Besichtigungen freuen wir uns iiber Eltern als Begleitpersonen.
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5. Zusammenarbeit mit Institutionen

Das Forstamt ist ein wichtiger Kooperationspartner unserer Einrichtung. Wir als Wald-Kita
wissen die Umgebung zu schétzen und lassen uns gern in die Welt der Tiere und Pflanzen
entfiihren. In Seminaren und Fithrungen lernen wir gemeinsam mit den Kindern den Wald mit
seinen Lebewesen kennen und achten. Auch unser Spielzeug soll aus Holz hergestellt werden. So
diirfen wir bestimmtes Holz im Wald benutzen, um Spielzeug zu fertigen.

Auf der Astrid Lindgren Biihne konnen unsere Kinder Kultur erleben. Badespall und Lust an
Bewegung im Wasser wird in der Schwimmbhalle des ,,FEZ“ ermdéglicht. Hier ist es nach
Absprache mit den Eltern auch moglich, innerhalb der Gemeinschaft einen Schwimmlernkurs zu
absolvieren. Im Sommer 1adt der Badesee zu einer Abwechslung in Sand und Wasser ein.

22 2Wir als Kita kooperieren auch mit den anliegenden Schulen und méchten somit den Kindern,
einen harmonischen Ubergang in den Schulalltag erméoglichen. Das ist jedoch nur méglich, wenn
wir wissen, wie sich der Schulalltag gestaltet. Dieses Wissen mdchten wir mit den Kindern teilen,
und sie durch Gespriache und Spiele auf den Besuch einer Schule vorbereiten.

Verkehrserziehung ist bei Ausfliigen zu kooperierenden Schulen, bei Ausfliigen zum Karniswall
und anderen Institutionen ein grofes Thema. Die Kinder werden spielend im Wald vorbereitet
und erfahren an Ausflugstagen die Umsetzung im Stralenverkehr.

6. Finanzierung

Wir finanzieren uns liber Landeszuschiisse durch eine Kostenerstattung des Landes Berlin (z. Z.
93%) im Rahmen der gutscheinfinanzierten Tagesforderung in Kindertagesstitten sowie iiber
Sponsoren.
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8 Schlusswort

Diese Konzeption beschreibt die Ziele, welche wir mit unserer Pddagogik anstreben und wie wir
die Kinder fordern mochten. Wir wollen jedoch den gegenseitigen Erziehungsprozess hierbei
nochmals hervorheben. Wir mochten zum Schluss noch einmal betonen, dass nicht nur die Kinder
von uns lernen. Auch die Begleiter*Innen lernen vom Handeln der Kinder. Und so wollen wir mit
jenem weisen Spruch von Jean de la Bruyére enden:

,,»Die Kinder kennen weder Vergangenheit noch Zukunft,
und - was uns Erwachsenen kaum passieren kann -
sie geniefen die Gegenwart **
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9. Anhang

"Drauflen in allen Wetterlagen"

Kindergartenkinder, die den Tag drauflen in der Natur verbringen, sind signifikant gesiinder,
haben eine bessere Motorik, Konzentration und sind phantasiereicher.

Die bisher einzige wissenschaftlichen Studie, die Kinder in einem "normalen" Stadtkindergarten
und in einem Naturkindergarten miteinander vergleicht ("Ute péadagis", P. Grahn u.a., 1997%)
wurde von einem schwedischen Wissenschaftlerteam (Dr. Patrik Grahn, Biologe und
Landschaftsarchitekt, = Frederika  Martensson, = Umweltpsychologin, = Paula  Nilsson,
Kinderphysiotherapistin, Anna Ekman, Landschaftsarchitekt und Bodil Lindblad, Psychologe) in
Zusammenarbeit mit Stephen Kaplan, Professor fiir Psychologie an der Universitét von Michigan
(USA) verfasst:

"Ein ganzes Jahr lang wollten wir das gesamte Verhalten der Kinder untersuchen: Wie sie
spielen, wo sie spielen, wie oft sie drauBen sind, ihre Gewohnheiten etc.
Wir wollten auflerdem ihre motorischen Funktionen und ihre Konzentrationsfahigkeit testen. Wir
notierten, wenn sie wegen Krankheit fehlten und sammelten die Tagebucheintragungen der
Erzieherinnen. Wir folgten den Kindern in ihre Spielgebiete so diskret wie moglich. Die
motorische Funktion der Kinder wurde alle drei Monate getestet, die Konzentrationsfahigkeit vier
Monate lang tdglich. Die Krankheitstage wurden ein Jahr lang erhoben.

Die Kinder des "Drauf3en in allen Wetterlagen"-Kindergartens schnitten besser ab.

Was war das Ergebnis?

Beginnen wir mit den Krankheitstagen: Im ''normalen” Kindergarten betrug der
Krankenstand 8,0 %, was fiir Kindertagesstitten normal ist. Im '"Draufien in allen
Wetterlagen''-Kindergarten betrug er 2,8 %. Der Unterschied ist so grofi und so konstant iiber
das ganze Jahr, dass er als statistisch bewiesen angesehen werden kann.

Die Konzentrationsfiihigkeit wurde mit ADDES gemessen, einem in den USA entwickelten
Test, der von Stephen Kaplan empfohlen wird, Psychologieprofessor an der Universitiit von
Michigan, mit dem wir zusammenarbeiteten. Der Test ist einfach anzuwenden, wir brachten
ihn den Erzieherinnen bei, so dass die Kinder jeden Tag des Jahres ohne Unterbrechung
beobachtet werden konnten. Die Ergebnisse werden in Fehlern pro Woche und Kind
ausgedriickt. Je hoher der Wert, desto unkonzentrierter das Kind. Der ADDES-Test hat 27
Variable, die mit sechs Typen von Konzentrationsfihigkeit assoziiert sind. Das Ergebnis zeigt
grofie und statistisch verifizierte Differenzen zum Vorteil der Kinder des "Draufien in allen
Wetterlagen"-Kindergartens.

Motorische Funktionen "draufien' viel besser

Der motorische Test bestand aus zehn Elementen, iiberwiegend in Ubereinstimmung mit
EUROFIT, einem Test, der vom Europarat 1993 empfohlen wurde. Die Kinder des "Draufien
in allen Wetterlagen'-Kindergartens schnitten in allen zehn Elementen besser ab als die

* Vollstindiger Titel der Studie: Grahn, P., Martensson, F., Lindblad, B., Nilsson, P. & Ekman, A.: Ute padagis. Hur
anvdnderbarndaghemsgérden?  Utformningenavdaghems-gédrden och  dessbetydelseforlek, motorik  och
koncentrationsforméga. 1997, Stad & Land nr 145. Alnarp/ Schweden.

Ubersetzt aus dem Englischen von Professor Dr. Wolfgang Stock.
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"normalen' Kindergartenkinder. Dies bezog sich sowohl auf Balance, Agilitit und die Stirke
von Hiinden, Armen und Bauch.

Das Klettern und das Spielen auf unebenem Grund - im Gegensaty zum Spielen nur auf
ebenem Grund und ohne Biume - scheint demnach einen nachdriicklichen Einfluss auf
Kinder zu haben.

Wilde Natur macht das Kinderspiel einfallsreicher

Wiihrend unserer Studie beobachteten wir, dass die Kinderspiele im "Draufien in allen
Wetterlagen"-Kindergarten abwechslungsreicher waren. Manchmal, wenn die Kinder durch
das Unterholz, iiber Stiimme und Stiimpfe rannten und auf die Bdume kletterten, waren sie
gewagt, mit viel Krach, Schreien und Rowdytum. Ein andermal war das Spiel wieder still, fast
lautlos. In beiden Fillen gab es komplexe Prozeduren und Rollen, bei dem der Spielgrund mal
ein Schlachtfeld, mal ein Weltraum-Abenteuer, mal eine mythische Landschaft mit Feen und
Koniginnen war, ein anderes Mal ein Einkaufszentrum.

Wichtig war, dass die Spiele "draufien" einen Anfang und ein Ende hatten, iiber den die
Kinder selbst entschieden. Wichtig war dabei auch, dass die Dinge, mit denen die Kinder
spielten, draufien bleiben konnten, so dass das Spiel linger als einen Tag dauern konnte. Der
"draufien'-Spielplat; bot den Kindern Maoglichkeit fiir wildes und ruhiges Spielen.
Untereinander storten sich die Kinder dabei sehr wenig, so dass auch jene, die sich selbst
beschiiftigen wollten, dies tun konnten.

Kinder in der "normalen" radeln im Kreis

In der "normalen" Kita war die vorherrschende Aktivitit das Dreiradradeln. Spielen kam
selten in ein Stadium, in dem Rollen und Aktionen hiitten Plat; finden konnen. Oft wurde das
Spielen der Kinder unterbrochen, entweder durch andere Kinder oder durch Erzieherinnen.
Aufrdumen war wichtig - nichts konnte draufien liegen bleiben.

Kinder, die fiir sich spielen wollten, gingen in die duferen Bezirke des Spielgelindes, doch
auch dort wurden sie schnell von Dreiradfahrern aufgescheucht. Hier war es hiiufiger, dass
die Erzieherinnen einschritten, wenn es Konflikte gab. Die Tagebucheintrige der Mitarbeiter
zeigten, dass diese sich dabei oft iiberfordert fiihlten.
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